
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講師プロフィール】 
昭和43年生まれ。大阪育ち。 
株式会社エンパワーコミュニケーション代表取締役。 
こころ元気配達人として、笑顔と元気を届けすべく、全国各地で講演・研修活動を行なう。 
行政、PTA、福祉ボランティア団体、企業、商工団体、労働組合、青年会議所、医療機関など
多方面から講演、研修依頼をいただいている（年間約180箇所）。 
神戸大学卒業後、入社と同時にバブル経済の崩壊、いきなリストラを経験。様々なアルバイト
経験ののち、神戸大学大学院に進むが、卒業時に阪神大震災が襲う。神戸の地で「人生二度な
し」の想いが心に刻まれる。その後、企業にて技術職、営業職、管理職に携わる。その間、パ
ニック障害が発症し、格闘しながら日々が続くなかで、「人生は、心のあり方ひとつでガラリ
と変わる」ことに気づき、「こころ元気に積極的に生きる」ことの大切さをあらためて深く心
に抱く。 
平成17年3月「こころ元気研究所」を設立。こころ元気配達人として講演活動を始める。 
出会いに感謝の日々。現在、毎年2万人以上の方々へ元気講演を配達している。 
「元気を分かち合う」べく、楽しく、わかりやすく、ためになる」をモットーに、90分も“ア
ッ”という間に元気講演をお届けしています。 
産業カウンセラー、心理相談員、認定コーチなどの資格をもつ。 
日本選択理論心理学会正会員、日本産業カウンセラー協会正会員。 
講演スタイルはみんなが笑顔になる参加型講演。また講演だけでなく研修講師・組織活性化フ
ァシリテーターとして明るく元気な職場づくりを応援するために、組織活性化、コミュニケー
ション、メンタルヘルス研修などにも力を入れている。 
岐阜市在住。 



 

 

秋田県南工業振興会事務局 行 
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※２月１３日（水）までご連絡くださいますようお願いいたします。 
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